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2. Kyu (blau): ,,Die Judo-Taktik“

Ukemi-Waza (=Falltechniken) — alle bisherigen Ukemi-Waza
Yoko-Ukemi Ushiro-(Mawari)-Ukemi Mae-Ukemi

Mae-Mawari-Ukemi Chugaeri-Ukemi

Partnerverhalten

Herstellen der Ausgangssituation Abwehrverhalten gegen Wiirgetechniken
fir die Anwendung siehe Skript (3.DAN) und ,JUDO“ (Seite 102)

von Nage-Waza von Katame-Waza passive Verteidigung:
(siehe ,,JUDQ", Seite 47) (siehe ,,JUDO", Seite 102) - Abschirmen des Halses

Positionen zum Gegner: Ausgangssituationen

Partnerverhalten

- , Ai-Yotsu, - ¥ i idigung:
frontal, Ai-Yotsu, Kenka Ubergang Stand-Boden aktive Verteldluun i .
Yotsu beidseitig im Kniestand Stérung wahrend der Phasen im Boden
FaRarten (Kumi-Kata [K-K]): UKE/TORI in Banklage (Griffvorbereitung — Griffansatz — Griffvollstreckung)
- einseitig, beidseitig, 2:0 UKE/TORI in Bauchlage - Verhinderung des Griffansatzes
- Eri-K-K, Kubi-K-K, Koshi-K-K, UKE/TORI mit Beinklammer U hii des Hal hind
Obi-K-K, Ashi-K-K UKE/TORI mit Beinschere - Umschlingen des Halses verhindern

- der Hauptdruckrichtung/Wirkrichtung ausweichen

Gehen/Bewegen auf der Matte: - Unterbrechung der Arbeitsweise der jeweiligen Wiirge

- Ayumi-Ashi, Tsuri-Ashi,
Tsugi-Ashi, Tai-Sabaki

-18- Wurftechniken, mindestens -6- aus dem Erweiterungsprogramm [( ) = Pflicht]

Te-Waza o Te-Waza

(Morote-) Seoi-Nage, ||:/-elibele ol i R Kata-Guruma, [/
Koshi-Waza e Koshi-Waza

0-Goshi Uki-Gosh [L S, Utsuri-Goshi
Tsuri-Komi-Goshi, Eeie = i e,
e Ashi-Waza

Ashi-Guruma,
Ashi-Waza

1o i ir ], Sasae-Tsuri-komi-Ashi, , e Ma-Sutemi-Waza
0-Uchi-Gari, Ko-Uchi-Gari, SN0 ura-Nage

(oder Ko-Soto-Gake),

Uchi-Mata o Yoko-Sutemi-Waza

Tani-OtoshiffSoto-Maki-Komi ( )
Einen Teil der Wurftechniken kdnnte man z.B. in Form einer Mini-Kata demonstrieren. Eine
beispielhafte "Mini-Kata", die man auch im Kreativteil (Bereich 4) des DJB-Sportabzeichens
demonstrieren kann, bietet sich an (siehe Blatt 3).

-1- Konter-Technik -1- Finte -1- Kombination

zum Beispiel: zum Beispiel: zum Beispiel:

\ET-LRNEYE]

(Wurftechniken)
,wenn ->dann-Situationen”

UKI greift mit De-Ashi-Barai an 0O-Goshi-Finte -> Tani-Otoshi | TORI greift mit Ippon-Seoi-Nage an
TORI weicht aus und wirft Tsubame-| UKE blockt -> TORI kombiniert ->
Gaeshi wirft Ko-Uchi-Maki-Komi
Grifferarbeitung (einschlieflich Grifflosung) und  Grifferarbeitung (einschlieRlich Griffldsung) und
mit Wurf abschlieBen aus Ai-Yotsu mit Wurf abschlieBen aus Kenka-Yotsu

. UKE faRt mit Eri-Kumi-Kata zu, 4, UKE faRt mit Eri-Kumi-Kata zu,

2. TORI I6st UKEs Revers-Griff und fat selbst im Ai-|5. TORI greift iber UKEs Revers-Griff selbst zum
Yotsu Eri-Kumi-Kata Revers von UKE und steht nun in Kenka-Yotsu

3. aus sich ergebender Vorwarts- oder Riickwarts- |6. TORI drangt UKE nun an den Mattenrand
oder Seitwarts-Bewegung wirft TORI 7. Wenn UKE der Mattenrandsituation

entkommen will, nutzt TORI das nach vorn
kommende Bein und wirft
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Katame-Waza
(Bodentechniken)
,wenn ->dann-Situationen”

-3- Shime-Waza aus dem Grund-

Gyaku-Juji-Jime
Prinzip: Umgekehrtes

nd Erweiterungsprogramm
Okuri-Eri-Jime (als ,,Koshi-Jime)
Prinzip: Einen Kragen zum

anderen fuhren.

-8- Lésungen aus den Musterlésungen des DJB

Wiederholung 7. — 4. Kyu

Katate-jime oder Kataha-jime

Sodeguruma-jime oder Sankaku-
jime oder Tsukkomi-jime

EINE Form von:

oder Hadaka-jime oder

Positionswechsel
von einer Verteidigungs-
in eine glinstige

Angriffsposition
Zeige an Haltegriff-
Beispielen wechsel unter Umdreh- Umdreh-
P | Ausnutzung . . Losender | Angriff gegen [Angriff aus der .
wann eine technik, wenn|technik, wenn| _ . . IAngriff aus der
der . . Beinklammer UKEs eigenen .
Festhalte- ) UKE in UKE in . . eigenen Bank.
o Befreiungs- . . von UKE. | Riickenlage. | Rickenlage.
situation Bauchlage ist. | Banklage ist.
egeben ist versuche von
& | uke
einige Musterlésungen sind z.B. hier zu finden:

B) Die individuelle Kampfkonzeption am Boden
Am Boden sollten folgende technisch-taktischen Aufgaben gelost werden:

Spezialtechnik weiterfiihren:
2.B. mit Juji-gatame

Ubergang Stand-Boden

1. Die Spezialtechnik am Boden weiterfiihren kénnen

2. Einen tiefen Seoi-nage im Ubergang zum Boden
kontern kénnen

3. Sich bei gegnerischen Kontem abdrehen konnen

Im Ubergang ergeben sich
folgende Situationen

tiefen Seoi-nage kontern:
z.B. mit Koshi-jime

nutzen kénnen

4. Haltegriffe halten konnen || 7. mindestens einen Juji-gatame || 10. einen Angriff aus || 12. eine Befreiung aus

5. Sich variabel befreien gegen die Bank der Riickenlage der Beinklammer
konnen 8. einen anderen Angriff 11. einen Angiff 13. die Beinklammer
6. Ukes Befreiungsversuche || 9. einen Konter aus der gegen die halten kénnen

Bank/Bauchlage Riickenlage

,Judo anwenden”, S. 135

e Teilnahme an drei offiziellen Wettkampfen seit der letzten Graduierung (Nachweis im Judopass)

alternativ:

e je zwei Stand- und Bodenrandori zu je 3 Minuten
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... der nachfolgende beispielhafte Kreativteil (Bereich 4 des DJB-Sportabzeichens) wiirde bei *blau* ganz
gut passen ... sind auch Elemente der Nage-no-kata enthalten, die spater im DAN eh geworfen werden

mussen.

%
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Judo-sport
Abzeichen

Bereich 4

Kreativitit (Gesamtdauer ca. 3min) — Mini-Kata

Die Aufgabe:

Die Teilnehmer/innen sollen eine Judo-Mini-Kata erstellen und vorfiihren. Die
Demonstration soll mindestens sechs Techniken enthalten. Dies konnen
Falltechniken, Wurftechniken oder Grifftechniken sein, in deren Darstellung auch
Elemente der Judo-Selbstverteidigung einbezogen werden konnen. Die Kata sollte so
aufgebaut sein, dass mit ihr Prinzipien des Judo verdeutlicht werden. Es ist auf
Exaktheit der vorgefiihrten Techniken zu achten.
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UKE und TORI treffen sich in der Mattenmitte und fassen in Ai-Yotsu mit Migi-Eri-
Kumi-Kata
-» Kreisbewegung in Revershand-Richtung (Uhrzeigensinn)
-» Abwurf mit Uchi-Mata
UKE und TORI treffen sich in der Mattenmitte und fassen in Ai-Yotsu mit Migi-Eri-
Kumi-Kata
->» Kreisbewegung in Revershand-Richtung (Uhrzeigensinn)
-> Tori will wie in 1.) Uchi-Mata werfen -> UKE weicht jedoch Gegen-
Uhrzeigersinn aus und verhindert Wurfansatz und Abwurf mit Uchi-Mata
-> TORI nutzt die entstandene Situation und wirft Ko-Uchi-Maki-Komi
UKE und TORI treffen sich in der Mattenmitte und fassen in Ai-Yotsu mit Migi-Eri-
Kumi-Kata
-» Kreisbewegung in Revershand-Richtung (Uhrzeigensinn)
-> Tori will wie in 1.) Uchi-Mata werfen -> UKE blockt und verhindert Wurfansatz
und Abwurf mit Uchi-Mata
-> TORI nutzt die entstandene Situation, taucht ab und wirft Sumi-Gaeshi
UKE und TORI treffen sich in der Mattenmitte und fassen in Ai-Yotsu mit Migi-Eri-
Kumi-Kata
->» Kreisbewegung in Revershand-Richtung (Uhrzeigensinn)
-> Tori fintiert den Einstieg zu Uchi-Mata werfen -> UKE senkt den Schwerpunkt ab
-> TORI nutzt die geschaffene Situation und wirft Tani-Otoshi
UKE und TORI treffen sich in der Mattenmitte und fassen in Ai-Yotsu mit Migi-Eri-
Kumi-Kata
->» Kreisbewegung in Revershand-Richtung (Uhrzeigensinn)
->» Tori nutzt Kawaishi-Einstieg , klemmt mit seinem linken Arm UKEs linken Arm
ein und wirft Soto-Maki-Komi
UKE und TORI treffen sich in der Mattenmitte und fassen in Ai-Yotsu mit Migi-Eri-
Kumi-Kata
-> TORI schiebt UKE an den Mattenrand — der driickt wieder in die Matte
-» Tori nutzt die geschaffene Mattenrand-Situation und wirft Tomoe-Nage
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2. Kyu (blau): ,,Die Judo-Taktik“

Zunehmend wurdenin den vergangenen Stufen sowohl Techniken als auch exemplarische
Losungen fiir Kampfsituationen studiert. Dadurch wurden die Voraussetzungen geschaffen,
Judo reflektierter zu betreiben und kdmpferische Aktionen zunehmend planvoll zu gestalten
(,Judo-Taktik“). Folgende Elemente erganzen das bisher Gelernte und stellenden Kern der
neu erworbenen technischen Kompetenzenzum 2. Kyu dar:
e Technikanwendungenauchaus unorthodoxem Griff, was auch der Grund fir die
verbindliche Einfiihrung von Sumi-gaeshi und Soto-makikomi ist.
e Auslage und Griff Ai-yotsu und Kenka-yotsu mit den damit verbundenen technisch-
taktischen Aspekten
o Grifferarbeitungen einschl. Grifflésen und Werfen aus Griffkampfsituationen
¢ Wurftechnikenwerdenweiterhinverkettet und zusatzliche Konter, Finten und
Kombinationen werden geiibt. Ihre Anzahl erhéhtsich aber gegenliberden
Anforderungen zum 3. Kyu aufgrund der sonstigen Stofffiille nicht.
¢ Wirgetechnikenwerden fiir alle unabhéngig vom Alter verbindlich.
e Alle Technikendes Grundprogramms werden auf Niveaustufe 2 ausgefiihrt (flissiger,
praziser, situativangepasster als biszum 4. Kyu)

Fertigkeiten:

Ukemi und e Alle bisherigen Ukemi

Partnerverhalten | e Herstellen der Ausgangssituationen fiir die Anwendung der Nage-waza
und Katame-waza

¢ Abwehrverhalten gegen Wiirgetechniken

Nage-waza ¢ achtzehn Wurftechniken, darunter sechs aus dem
Lwenn ->dann- Erweiterungsprogramm, obligatorisch eine beliebige Variante von:
Situationen®) o Sumi-gaeshi

o Soto-makikomi
je ein(e) Konter, Finte, Kombination aus den Musterldsungen des DJB
¢ Grifferarbeitung (einschl. Griff 1dsen) und mit Wurf abschlieRen aus
Ai-yotsu und in Kenka-yotsu

Katame-waza e drei Shime-wazaaus dem Grund- und Erweiterungsprogramm,
,wenn ->dann- obligatorisch:
Situationen®) o Gyaku-juji-jime

o  Okuri-eri-jime (als “Koshi-jime*)
e achtLdsungen aus den Musterldsungen des DIB:
o Wiederholung 7. bis 4. Kyu und zusatzlich
o zweiPositionswechsel von einer Verteidigungsposition in eine
glinstige Angriffsposition
Randori / Shiai e Teilnahme an drei offiziellen Wettkampfen seit der letzten Graduierung
(Nachweis im Judopass)
e alternativ: je zwei Stand- und Bodenrandori zu je 3 Minuten

https://www.judobund.de/fileadmin/user_upload/judobund.de/Downloads/Downloadcenter/Kyu-Graduierungen/Anforderungen fuer Kyu-Grade 2024.pdf
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